Календарно-тематическое

планирование по предмету основы безопасности жизнедеятельности
4 «Г» класса

34 часа
2011-2012 учебный год
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	факт
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	Раздел 1 .  Основы здорового образа жизни (4ч.)
	
	
	

	1.
	Понятие о здоровье и факторах на него влияющих.


	1
	ознакомление с новым материалом
	Понятие о здоровье и факторах, на него влияющих. Влияние окружающей среды на здоровье человека. Взаимосвязь здоровья и образа жизни.
	Презентация «Твоё здоровье в твоих руках»
	
	
	

	2.
	Урок-поиск. Пути укрепления здоровья. Режим дня. Здоровое питание.
	1
	комбинированны
	Понятие о здоровье и факторах, на него влияющих. Режим учебы и отдыха. Рациональное питание, физическая культура, закаливание.
	Таблица «Органы пищеварения». Карточки для составления режима дня.
	
	
	

	3.
	Инфекционные болезни. Профилактика инфекционных заболеваний.
	1
	ознакомлновым материалом
	Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика. Иммунитет. Полезные привычки
	Презентация «Для здоровья». Карточки с заданиями

для работы в группах
	
	
	

	4.
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика. Проверочная работа1 «Здоровый образ жизни» 
	1
	комбинированны
	Курение и его влияние на здоровье. Алкоголь и его влияние на работоспособность. Профилактика вредных привычек.
	Таблица «Вред от курения»
	
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание  первой  медицинской помощи.(6ч.)

	
	

	5.
	Основные виды травм у детей. Первая медицинская помощь.
	1

	ознакомлновым материал
	Анализ  последствий опасных ситуаций в повседневной жизни и причин их возникновения
	Таблица «Виды травм»
	
	
	

	6.
	Кровотечение. Правила обработки ран. 

Практ. работа 1. Первая помощь при ушибах  и кровотечениях. 
	1
	применение знаний и умений
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста и первая медицинская помощь. Выработка умений по оказанию первой помощи при ссадинах, порезах, ожогах, укусах насекомых , носовом кровотечении , попадании инородного тела в глаз.
	Инструменты и материалы для проведения практической работы.
	
	
	

	7.
	Урок-репортаж. Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
	1
	комбинированны
	Правила поведения при встрече с животными. Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
	Презентация «Укусы животных» Карточки с заданиями

для работы в парах
	
	
	

	8.
	Первая медицинская помощь при ожогах и обморожении . Практ. работа 2 «Как правильно накладывать бинт»
	1
	применение знаний и умений
	Ожоги, обморожения. Первые признаки нарушений кожного покрова. Первая помощь.
	Презентация «Повреждение кожных покровов»
	
	
	

	2ч. 9.
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Практ. работа 3 «Наложение шины».
	1
	применение знаний и умений
	Травмы опорно-двигательного аппарата ( кисть, голень, бедро, колено, локоть)
	Таблица «Мышцы» Карточки с заданиями

для работы в парах
	
	
	

	10.
	Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. Проверочная работа2 «Бытовой травматизм»
	1
	комбинированны
	Бытовые отравления. Ядовитые летучие вещества. Проверка знаний по пройденному материалу
	Бланки с текстами работ
	
	
	

	Раздел 3. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся

	
	

	11.
	Урок-аукцион. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасные игрушки.
	1
	комбинированны
	Анализ  последствий опасных ситуаций в повседневной жизни и причин их возникновения
	Презентация «Опасные шалости»
	
	
	

	12.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах.  Повторение пройденного в 1-3 классах.
	1
	комбинированны
	  Правила перехода улиц и дорог. Правила  поведения в пассажирском транспорте и на дороге, обязанности пассажиров. 
	Презентация «Автомобили». Карточки с заданиями

для работы в группах
	
	
	

	13.
	Урок-викторина. Причины дорожно-транспортного травматизма. Безопасное поведение пешеходов на дорогах.
	1
	комбинированны
	Причины  дорожно-транспортного травматизма, организация дорожного движения, правила дорожного движения.
	Карточки с вопросами для групповой работы
	
	
	

	14.
	Экскурсия. Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки.
	1
	комбинированны
	Правила дорожного движения. Виды перекрёстков. Дорожная разметка.
	Изображения транспортных и пешеходных светофоров.
	
	
	

	15.
	Проверочная работа  за 1 полугодие
	1
	проверк знаний и умений
	Проверка знаний по темам: «Основы здорового образа жизни», «Первая мед. помощь»,
	Бланки с текстами работ
	
	
	

	16.
	Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
	1
	комбинированны
	Сигналы, подаваемые водителем. Освоение  правил безопасного поведения на дорогах. 
	Игрушечные машины. Плакат с дорожной разметкой.
	
	
	

	3ч 17.
	Урок-кроссворд. Соблюдение правил движения велосипедистами.
	1
	комбинированны
	Составление кодекса юного велосипедиста на основе имеющихся знаний и жизненного опыта
	Конверты с заданиями, дорожные знаки.
	
	
	

	18.
	Проверочная работа (Тест)3 «Соблюдение правил движения велосипедистами».

	1
	проверк знаний и умений
	Проверка знаний 
	Бланки с текстами работ
	
	
	

	19.
	Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом.
	1
	комбинированны
	Железнодорожный    переезд.    Поведение   школьников   вблизи железнодорожных путей. Правила перехода и переезда через них.
	Презентация «Виды транспорта»
	
	
	

	20.
	Государственная инспекция безопасности дорожного движения, (ГИБДД)
	1
	комбинированны
	ГИБДД. Роль, функции дорожной инспекции
	Презентация «ГИБДД»
	
	
	

	21.
	Урок-путешествие. Безопасное поведение на воде .

	1
	комбинированны
	Правила поведения на водоёме. Купание, отдых у воды, катание на лодке. Составление памятки «Как нужно купаться»
	Презентация «Едем на море»
	
	
	

	22.
	Способы и средства спасения утопающих. Основные спасательные средства.
	1
	комбинированны
	Правила поведения на водоёме. Способы и средства спасения утопающих. Основные спасательные средства.
	Таблица « Основные спасательные средства»
	
	
	

	23.
	Безопасная переправа через водную преграду. Практ.работа 4«Умение вязать узлы».
	1
	применение знаний и умений
	Правила поведения на водоёме. Преодоление водных преград. Вязание узлов.
	Таблица «Основные узлы» Карточки с заданиями

для работы в парах
	
	
	

	24.
	Урок-путешествие . Безопасное поведение на природе. Понятие ориентира.
	1
	комбинированны
	Правила поведения в лесу. Ориентир. 
	Презентация «Ориентирование»
	
	
	

	25.
	Определение сторон горизонта по компасу, солнцу. Практ.работа 5  «Измерение пройденного расстояния» .
	1
	применение знаний и умений
	Правила работы с компасом. Понятие азимута. Умение использовать на практике. Измерение пройденного расстояния с помощью шагов.
	Презентация «Ориентирование» Карточки с заданиями

для работы в парах
	
	
	

	26.
	Экскурсия.   Определение сторон горизонта по часам и местным предметам.
	1
	комбинированны
	Ориентирование, по солнцу, компасу, местным предметам.
	Презентация «Ориентирование» Карточки с заданиями

для работы в группах
	
	
	

	27.
	Ориентирование. Проверочная работа 4 «Безопасность на природе»
	
	Обобщение и системат
	Обобщение по теме: Ориентирование на местности. Проверка знаний.
	Бланки с текстами работ
	
	
	

	4ч. 28.
	Меры безопасности при разведении костра.
	1
	комбинированны
	Правила  безопасного обращения с горючими предметами. Правила разведения костра. 
	Таблица «Как разводить костёр» Карточки с заданиями

для работы в группах
	
	
	

	29.
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты).
	1
	комбинированны
	Правила  безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. Правила эвакуации.
	Презентация «Действия людей в условиях ЧС» План эвакуации.
	
	
	

	30.
	Стихийные бедствия. Бури, ураганы, тайфуны, смерчи.
	1
	комбинированны
	Причины возникновения стихийных бедствий. Виды стихийных бедствий. Штормовое предупреждение.
	Презентация «Стихийные бедствия»
	
	
	

	31.
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени
	1
	комбинированны
	Правила  оповещения и эвакуации населения и правил использования средств защиты. Объектовая тренировка.
	Презентация «Действия людей в условиях ЧС»
	
	
	

	32.
	Проверочная работа  за 2 полугодие
	1
	проверк знаний и умений
	Проверка знаний по темам «ПДД», «Ориентирование», «Действия при ЧС»
	Бланки с текстами работ
	
	
	

	33
	Урок-КВН
	1
	применение знаний и умений
	Повторение основных тем, пройденных в 4 классе
	Карточки с заданиями
	
	
	

	34
	Смотр знаний 
	1
	применен знан.умен
	Демонстрация знаний по всем изученным темам
	«Билеты» с вопросами
	
	
	


